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SDGs17の目標
該当No.

SDGs探究プログラム名

事前学習 現地学習 事後学習

世界はきっと楽しいから始まる。アーバンスポーツ体験！
二本松市 スカイピアあだたらアクティブパーク

▶問い合わせ

▶実際に体験してみる。
▶レベル（級）ごとに分けられた課題
シートを用いて、 何ができるかできないか
を確認する。

▶課題シートでできなかった動きをどうすればできるようになる
か考える。
▶考える力を身につけることで、他の教科や私生活に置いて
課題に直面した時に、自ら考え解決する能力を養う。

【施設で対応できること】
▶振り返りのフィードバック

▶「スポーツ」の意義を調べる。
▶スケートボードやスラックライン、クライミングのルールや歴史
を調べる。

９時 ～ ２１時

１時間 ～ 2時間

館内全体 映像（モニター）を使用し説明 スケートボード体験

【プログラムの内容】
▶当施設では、すぐに挑戦できて誰でも楽しめる、オリンピックで話題の「スケートボード体験」「クライミング体験」「スラックライン

体験」を行うことができます。また、これらの競技は自然や都会での暮らしの中から自然に発生したスポーツであり、こうしたスポーツに

チャレンジすることで課題に対する新たな発見や気づきが生まれ、生涯をかけて取り組める運動と探究学習を絡めた視点（技の習熟度のレ

ベルではなく、習熟する過程での、気づく視点、伝える工夫、学び合う習慣）にもつながっていきます。普段の体育では触れることが出来

ない競技に触れ、子どもたちの感性と体力向上に努めていきます。

【SDGs「17の目標（ゴール）と169のターゲット」】
▶ゴール3：誰でも楽しく取り組めるスポーツとして、生涯かけて取り組むことができ、健康について考える。

▶ゴール4：スポーツを通して、気づきや学びを深めていく。

企業/施設名称：スカイピアあだたらアクティブパーク

担当名：吉沢

TEL：0243-24-8970

営業時間：平日15時～21時

土日祝11時～19時

休館日：水曜日、木曜日

全天候型施設
料金には、利用料金、レンタル代、レクチャー代が含まれて
おります。

小学生、中学生、高校生10人 ～ 50人程度

通年（平日のみ）※月～金
スケートボード：中学生以下3,000円、高校生3,300円
クライミング ：中学生以下1,500円、高校生2,100円
スラックライン ：中学生以下1,200円、高校生1,500円
３種目：中学生以下5,400円、高校生6,600円（人数時間により要相談）

課題シート作成

チャレンジボルダリング　チェックシート　

開始日付：２０２３年　　月　　日　　　名前：

８級 ① ② ③ ④ 合計

くろ ピンク しろ オレンジ

黒 桃色 白 橙色

本

７級 ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 合計

みどり みどり しろ あか

緑 緑 白 赤

本

6級 ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ 合計

しろ オレンジ あお あか むらさき

白 橙色 青 赤 紫

本

5級 ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ 合計

きみどり あか きみどり しろ みどり むらさき

黄緑 赤 黄緑 白 緑 紫

本

4級 ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ 合計

ふじいろむらさき あお ピンク くろ きいろ きみどり

藤色 紫 青 桃色 黒 黄色 黄緑

本

3級 ㉗ ㉘ ㉙ ㉚ ㉛ ㉜ 合計

むらさき きいろ きみどり みどり オレンジ あお

紫 黄色 黄緑 緑 橙色 青

本

2級 ㉝ ㉞ ㉟ ㊱ 合計

あお オレンジ あか きみどり

青 橙色 赤 黄緑

本

1級 ㊲ ㊳ 合計

くろ ピンク

黒 桃色

本

初段 ㊴ 合計 総合計

きいろ

黄色

本 本

達成日付：２０２３年　　月　　日　　　


